* Virusul Imunodeficientei Umane (HIV)
afecteazd sistemul imunitar $i poate duce la
aparitia sindromului imunodeficientei umane

(SIDA), ultimul stadiu al infectiei HIV.

* Adolescentii si tinerii reprezintd o pondere din
ce Tn ce mai mare a persoanelor care traiesc cu

HIV la nivel mondial.

IN ROMANIA, 2018:

e 15.661 persoane infectate cu HIV/SIDA in

viata, dintre care:
v/ 188 copii 0-14 ani;
v" 151 adolescenti 15-19 ani.
e cazuri SIDA:

v’ baieti: 1.897 cazuri la 5-9 ani si 1.543

cazuri la 1-4 ani;

v’ fete: 1.420 cazuri la 5 — 9 ani si 1.051

cazurilal -4 ani.
e incidenta HIV la copii 0,13%o000 ;
e incidenta SIDA la copii 0,10%o00.

Numdr cazuri HIV/SIDA copii si tineri, 2018
GRUPA DE BAIETI

VARSTA
HIV SIDA | HIV SIDA
1 3

380 316

Sustinere ™1

14 1543 20 1051

40 1897 43 1420 83 3317

25 51

10-12 ANI 26
13-14 ANI 7 9 16

930 745 1675

15-19 ANI 63 595 88 592 151 | 1187

20-24 ANI 205 488

25-29 ANI 1755 488

1562 727 2289

Sursa:http://www.cnlas.ro/images/doc/31122018 rom.pdf

LA NIVEL EUROPEAN

In Europa, prevalenta HIV este in crestere in
special datoritd consumului ridicat de droguri

injectabile.
« 4.din 5 persoane cu HIV au sub 30 de ani;
¢ 1din 3 cazuri noi la tineri 15-24 de ani;

% 1in 2017: 9,3% in Regiunea Europeana a OMS,

11,1% in UE/EEA, la tineri de 15-24 ani.

Cum se transmite HIV?

X/

% Contactul sexual (vaginal, anal, oral)
neprotejat.

¢+ Folosirea de ace si/sau seringi contaminate
cu HIV.

* Instrumente = medical care  produc
sangerarea sau alte obiecte taioase
contamiate.

% Transfuzii de sange sau alte produse
biologice necontrolate pentru HIV.

< De la mama la fat in timpul

sarcinii/nasterii sau dupd nastere prin

alaptare.

Prevenire
Educare

Virusul NU POATE fi transmis prin:
¢ strangere de mana;

imbratisare;

sarut social;

stranut, tuse, lacrimi, transpiratie;

atingerea pielii fard leziuni;

folosirea aceluiasi grup sanitar in

conditii igienice;

folosirea in comun a prosoapelor,

tacamurilor, clantelor, telefonului,

computerului, jucariilor;

resuscitarea gura la gurd;

apa sau alimente.
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Prevenirea HIV

¢ Interventii de prevenire:

v' consiliere si testare HIV;

v' educatie pentru prevenirea HIV;

v’ terapia antiretrovirald anterioara;

+ Consilierea cuplului inainte de sarcina
(testarea si consilierea pentru HIV si
infectii cu transmitere sexuald).

¢ Profilaxia pre si post-expunere pentru
partenerul HIV-negativ.

¢ Eliminarea sau reducerea riscului de

infectare cu HIV prin contact sexual

(utilizarea corecta a prezervativului).

Tratamentul antiretroviral (ART).

Reducerea riscurilor pentru persoanele

care 1si injecteaza droguri (folosirea

medicamentelor de substitutie).

* R/
LA X4

Tratamentul HIV/SIDA

O Tratamentul antiretroviral poate
incetini evolutia afectiunii si poate permite
o viatd lunga si relativ sandtoasa.

Q In cazul unei expuneri la virus in ultimele
72 de ore, medicamentele anti-HIV,
denumite Profilaxie post-expunere, pot opri
infectia. Tratamentul trebuie luat cit mai
curand dupa contactul cu virusul!

Cum sa te

protejezi de HIV/SIDA!



http://www.cnlas.ro/images/doc/31122018_rom.pdf

1. Oricine doreste sa stie cum sd prevind HIV sau
crede ca are HIV, trebuie sa contacteze un furnizor
de servicii medicale pentru a obtine informatii
despre prevenirea HIV si/sau sfaturi despre unde sa
primeasca testarea HIV, consiliere, Ingrijire.

2.Toate gravidele ar trebui sa discute cu furnizorii
de servicii medicale despre HIV, sa obtina un test
HIV si consiliere pentru a invdata cum sa se
protejeze sau sa aiba grija de copii, parteneri si
membri ai familiei.

3. Toti copiii nascuti din mame HIV-pozitive sau
din parinti cu simptome, semne sau afectiuni
asociate cu infectia cu HIV ar trebui sa fie testati
pentru HIV.

4. Parintii ar trebui sa discute cu copiii lor despre
relatiile lor si riscul de contaminare cu HIV.

5. Copiii si adolescentii ar trebui sa participe activ
la luarea si punerea in aplicare a deciziilor privind
prevenirea,, ingrijirea si sprijinul celor infectati cu
HIV, din familiile s1 comunitatile lor.

6. Parintii si profesorii au un rol esential in
educatia adolescentilor pentru ca acestia sa adopte
comportamente pentru prevenirea HIV si 1n
reducerea fricii, stigmatului si discriminarii, astfel
incét niciun copil sau adult care traieste sau este
afectat de HIV sa nu fie stigmatizat sau discriminat.

7. Toate persoanele care traiesc cu HIV ar trebui
sd-si cunoasca drepturile.

Discutati despre HIV in cadrul comunititii dumneavoastra
pentru cresterea nivelului de informare corecta si
constientizare.

Nu este neapirat necesar sa discutati fata-in fata.

Indiferent daca vorbiti, transmiteti mesaje sau folositi mijloace social
media este important sa incepeti discutia despre HIV.

Informatii despre HIV/SIDA la: http://insp.gov.ro/sites/cnepss/hivsida
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COMUNITATILE
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Acest pliant se adreseazi copiilor, adolesceittilor si parintilor
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